
公益財団法人 日本サイクリング協会公認 

 サイクリング・リーダー養成講習会【開 催 要 項】 

サイクリングを志向する人々に対しいつでも、だれでも安全で楽しいサイクリングが

できるように気軽に相談に応じ適切に指導・助言し、より一層サイクリングの楽しみを

広げていくための日本サイクリング協会公認の指導者資格です。 

 

主  催 公益財団法人日本サイクリング協会（JCA） 

主  管 北海道サイクリング協会（HCA） 

協  力 網走サイクリング協会 

 

開 催 日 2023 年 7 月 8 日（土）13：00～18：00 

2023 年 7 月 9 日（日） 9：00～16：30 

※日程、講習内容は別紙のとおり 

開催場所 「網走市オホーツク文化交流センター」（両日とも）2 階会議室 B 

     （網走市北 2 条西 3 丁目 電話 0152-43-3704） 

 

受講資格 ① 18 歳以上の JCA 会員（資格取得後に JCA 新規会員になられる方も可能  

です。） 

     ② 公認指導者として安全にサイクリングを楽しむための基礎的な理論と

技術を習得する意欲と情熱を持ち、各地区サイクリング協会行事等に参加

できるサイクリスト 

受 講 料 ・4,000 円（受講料・資料代）  ※当日会場受付で納入してください。 

申込方法 ・6 月 30 日（金）までに申込書に記載のうえ参加料を添えて現金書留、 

又はメール、Fax 等で下記へ申し込んでください。 

  ・メール、Fax 等の場合は口座振込書の控えを別途お送り（メール添付又は

Fax）ください。 

  ・ゆうちょ銀行 店名九〇八キュウゼロハチ/店番 908 普通口座 3068562 

 

申 込 先 北海道サイクリング協会事務局  

（〒002-8010 札幌市北区太平 10 条 2 丁目 2-3 古舘一也方 

Fax011-772-7029  mail：knhks906@f8.dion.ne.jp) 

 

携 行 品 ・筆記用具、登録証に貼付する写真（ﾀﾃ 3 ㎝×ﾖｺ 2.5 ㎝）印鑑 

     ・登録諸費用 7,000 円（審査料、公認料、登録料）を持参ください。 

     ・資格取得後に JCA 新規会員になられる方の JCA 登録料 4,000 円 

講  師 ① JCA 公認サイクリング・ディレクター1 級 

②  JCA 公認サイクリング・インストラクター 

mailto:knhks906@f8.dion.ne.jp


1 日 程 7 月 8 日（土）13：00～18：00 

①  受付、開講式他 

②  サイクリング指導者の心得 

③  サイクリングの種類と歴史 

④  サイクリングの実施と安全管理 

⑤  自転車の点検整備 

⑥  サイクリング車の乗り方 

2 日 程 7 月 9 日（日）9：00～16：.30 

⑦  ルールとマナー 

⑧  パンク修理の実技 

⑨  応急修理 

⑩  輪行の実技とマナー 

⑪ 初心者等への指導実習 

※ 都合により内容、時間割の一部を変更する場合があります。 

 

                       「5 月 22 日はサイクリングの日」 

・・・・・・・・・・・・・・・・・切り取り・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

サイクリングリーダー養成講習受講申込書 

住  所 〒 

電話番号 自宅  携 帯   

フリガナ  生年月日 
昭和・平成     年 

（西暦      年） 

氏  名     月   日   歳 

JCA 会員番号  所属協会          協会 

経験年数 サイクリング歴    年 備 考  

7 月 8 日・9 日（土・日）開催の養成講習会に参加料を添えて申し込みます。 

                            2023 年  月  日 

  北海道サイクリング協会 宛 

 

【申込書に記載の個人情報につきましては協会の運営・管理以外には使用いたしません】 


